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Culture of Life Series 

ABORTO: 
Una Decisión 
Devastadora 
para Ambos 

Sexos 

          Desde 1973, aproximadamente 

50,000,000 
  de abortos han sido reportados en los 

Estados Unidos 

“Desde el primer momento de su existencia, un ser 
humano tiene que ser reconocido como poseedor de 

los derechos de una persona – entre los cuales se 
encuentra el derecho inviolable de cada ser humano 

inocente a la vida”. 
 

Catechism of the Catholic Church, Second Edition, 2270 

◊ Unirse al o apoyar el Comité de Respeto a la 
Vida / Asuntos Sociales de su Parroquia 

 
◊ Iniciar o Apoyar un Proyecto Gabriel en su 

Parroquia 
 
◊ Como constituyente, reunirse con Sus 

Legisladores Comunicando la Posición de la 
Iglesia Católica Sobre las Cuestiones de la 
Vida 

 
◊ Apoyar los Centros de Embarazo Locales, 

Donando su Tiempo, sus Talentos y su 
Tesoro 

 
◊ Hablarle a Otras Personas Sobre el Proyecto 

Rachel, un Programa de Reconciliación y 
Orientación Posterior al Aborto (Número 
Gratuito 877-908-1212) 

 
◊ Orar por Quienes Han Estado Envueltos en 

un Aborto 
 
◊ Orar por la Vida de Todo Niño No-nato y 

por Sus Padres 

Quitando el Papel del Hombre de la Decisión del Aborto:   
Paternidad/Maternidad Planificada de Missouri vs 

Danforth (1976) 
En 1976, dos médicos de Missouri que practican abortos 
entablaron una demanda retando los estatutos de Missouri que 
requerían que una mujer casada tuviera el consentimiento 
escrito de su esposo para hacerse un aborto.  El caso fue a la 
Corte Suprema de los Estados Unidos la cual dictaminó a favor 
de los médicos que practican abortos, suprimiendo así la 
habilidad de los hombres para envolverse en tomar la decisión 
legal de que sus esposas o novias se hagan un aborto. 
(www.law.cornell.edu) 

Revisión de Reportes Empíricos Relacionados con el 
Impacto del Aborto en los Hombres 

                  
Entre los hombres, las emociones posteriores al aborto 
incluyeron: 

                                                                                          
tristeza (85%)tristeza (85%)tristeza (85%)   
depresión (45%)depresión (45%)depresión (45%)   
ira (33%)ira (33%)ira (33%)   
temor (37%)temor (37%)temor (37%)   
culpa (22%)culpa (22%)culpa (22%)   
fracaso (26%)fracaso (26%)fracaso (26%)   
aislamiento (20%)aislamiento (20%)aislamiento (20%)   
retraimiento (32%)retraimiento (32%)retraimiento (32%)   
   

Síntomas somáticos como el llanto (50%), la irritabilidad Síntomas somáticos como el llanto (50%), la irritabilidad Síntomas somáticos como el llanto (50%), la irritabilidad 
(38%), y la pérdida de concentración (41%) fueron reportados (38%), y la pérdida de concentración (41%) fueron reportados (38%), y la pérdida de concentración (41%) fueron reportados 
por hombres.  Lo más propable es que dificultades en la por hombres.  Lo más propable es que dificultades en la por hombres.  Lo más propable es que dificultades en la 
relación ocurrieran entre los 3 y los 6 meses posteriores al relación ocurrieran entre los 3 y los 6 meses posteriores al relación ocurrieran entre los 3 y los 6 meses posteriores al 
aborto.aborto.aborto.   
(Catherine T. Coyle RN, Ph.D. Internet Journal of Medical 
Health,2007) 

¿Y qué con respecto a que un padre se envuelva en la 
decisión de su hija de practicarse un aborto? 

Solamente 22 estados (La Florida no es uno de ellos) 
requieren que las menores tengan el consentimiento paterno 

antes de practicarse un aborto y solamente dos de esos 
estados (Mississippi y North Dakota) requieren el 

consentimiento de ambos padres.  (Gutmacher Institute, 2008) 
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El Aborto Está Relacionado Con...  
Problemas de Salud Mental 

“El 42% de las mujeres con una historia de aborto ha experimentado una 
gran  depresión en los últimos cuatro años (casi el doble del índice de 

mujeres que no han estado embarazadas y un 35% más alto que aquéllas 
que completaron su embarazo”.  

   (Journal of Child Psychology and Psychiatry, 2006 / Revista de 
Pscología y Psiquiatría Infantil, 2006) 

 
El Abuso de Drogas 

“Entre las mujeres que dieron a luz en su primer embarazo, es más 
probable que las que tienen una historia de aborto usen drogas ilícitas y 
es doblemente más probable que usen alcohol durante sus embarazos.  El 

uso de esta substancia hace que sus hijos no-natos corran el riesgo de 
nacer con defectos, de pesar poco al nacer, y de morir”. 

(American Journal of Obstetrics and Gynecology , Decem,ber, 2002 / 
Revista Americana de Obstetricia y Ginecología, Diciembre, 2002) 

 
Indices Más Altos de Abuso Infantil 

“...la relación entre el aborto y el abuso infantil puede estar 
 influida por un número de factores claves, incluyendo “una pena sin 
resolver” que “puede impactar negativamente la receptividad de los 

padres a las necesidades del hijo, provocar la ira, que es un componente 
de la pena, y/o aumentar la ansiedad de los padres con respecto al 

bienestar del hijo”. 
(Priscilla Coleman, Bowling Green State University Elliott Institute, 

March 2007 / Universidad Estatal Bowling Green Instituto Elliott, Marzo 
2007) 

 
El Suicidio 

“Comparadas con las mujeres que dan a luz, las mujeres que abortan 
corren un alto riesgo de morir por toda clase de causas, el cual persiste 

durante ocho años por lo menos.  Un riesgo más alto de cometer suicidio 
o de tener accidentes fue el más prominente.  Proyectado en la población 
nacional, este efecto puede contribuir a entre 2000 y 5,000  muertes más 

entre las mujeres cada año”. 
(Southern Medical Journal, 2002 / Revista Médica Meridional, 2002) 

 
Complicaciones con la Fertilidad 

“En el Reino Unido, investigadores realizaron una encuesta entre 
mujeres de 18 a 55 años de edad sobre su historia reproductiva, su estilo 

de vida, y sus relaciones, y encontraron que las mujeres que habían 
tenido un aborto corrían un riesgo un 60% más alto de abortar durante 

un subsecuente embarazo”. 
(BJOG: An International Journal of Obstetrics and Gynechology, 2006 / 
BJOG: Una Revista Internacional de Obstetricia y Ginecología, 2006) 

 
El Divorcio 

“…El efecto acumulativo de estos fracasos matrimoniales es que, para 
sus treinta años, sólo una minoría (37%) de las mujeres que habían 

tenido abortos permanecían en su primer matrimonnio, comparado a más 
del 56% de las mujeres que no habían tenido abortos”.  

Donald Paul Sullins  
(Department of Sociology, Catholic University of America, 2003 / 

Departamento de Sociología, Universidad Católica de América, 2003) 
 

El Cáncer del Seno 
“Mientras más tarde durante el embarazo se practica un aborto, más alto 
es el riesgo de cáncer del seno... el aborto inducido deja a una mujer con 
más lugares para que comience el cáncer del seno” y los datos muestran 
“que hay un aumento de un 3% en el riesgo de cáncer del seno por cada 

semana de gestación antes del aborto”. 
(Breast Cancer Prevention Institute, February 2007 / Instituto de 

Prevención del Cáncer del Seno, Febrero 2007) 

¿Qué dice la Iglesia sobre el aborto? 
 
“En lo que al aborto se refiere, es parte del quinto, no 
del sexto mandamiento: “¡No matarás!”.  Tenemos 

que presumir que esto es obvio y destacar siempre que 
la persona humana empieza en el seno materno y 
sigue siendo una persona humana hasta su último 

suspiro.  La persona humana tiene que ser respetada 
siempre como una persona humana”.    

(Benedicto XVI, Entrevista de la Televisión Alemana, 
8/5/06) 

 
“Hoy, sin embargo, la percepción de su gravedad (del 
aborto) se ha ido debilitando progresivamente en la 

conciencia de muchos. La aceptación del aborto en la 
mentalidad, en las costumbres y en la misma ley es 

señal evidente de una peligrosísima crisis del sentido 
moral, que es cada vez más incapaz de distinguir 
entre el bien y el mal …  Ante una situación tan 

grave, se requiere más que nunca el valor de mirar de 
frente a la verdad y de llamar a las cosas por su 

nombre, sin ceder a compromisos de conveniencia o a 
la tentación de autoengaño”. 

(John Paul II, Evangelium Vitae, March 1995) 

“El Problema de la “Decisión” 
Investigaciones han encontrado que el 64% de las mujeres 

americanas que tienen abortos reportan que lo han hecho porque otras 
personas las han  presionado a abortar: el novio, el esposo, los padres, 
los empleadores, o los consejeros.  La mayoría también reportó que 

no tuvieron asesoramiento ni tiempo adecuado para tomar una 
decisión, y muchas reportaron no haber recibido asesoramiento 

alguno.  Muchas mujeres expresaron su deseo de conservar a su bebé, 
si las circunstancias fueran mejores o con el apoyo significativo de 

quienes las rodean.  (Medical Science Monitor, 2004 / Monitor de la 
Ciencia Médica, 2004) 

(Oficina de Estadísticas Vitales del Departamento de Salud de La Florioda, 2007) 

Los Alarmantes Riesgos Médicos del Aborto para las Mujeres 
♦ Profuso Sangramiento – efecto común de los abortos provocados 

por el agente químico RU-486, así como de los abortos realizados 
quirúrgicamente 

♦ Infección Pélvica – resultante de instrumentos médicos siendo 
insertados en el útero o de partes fetales dejadas accidentalmente 
después del procedimiento del aborto 

♦ Perforación del Utero – resultante del uso “a la ciega”, 
simplemente por el tacto,  de instrumentos para practicar abortos 
por parte de los médicos que los realizan  

♦ Muerte – complicación muy rara pero recurrente.  Puede ser 
causada por una infección y sepsis, por sangramiento interno, o 
hasta por una reacción fatal a la anestesia 

      (Efectos Detrimentes del Aborto: Una Bibliografía Anotada con 
     Comentario. 3a Edición, 2001)  

¿Es un Embrión 
 una Persona Humana 
Entera y Completa? 

El Punto de Vista Científico: 
“Virtualmente, todo embriólogo humano y todo libro de texto 
importante sobre embriología humana afirma que la fertilización 
marca el comienzo de la vida de un nuevo individuo humano”.  
(C. Ward Kischer Ph.D. American Bioethics Advisory 
Commission / Comisión Consultora Americana de Bio-Etica) 
 
“En el momento de la concepción, queda deletreada una 
constitución genética y personal única para el ser humano 
específico que está siendo creado, cuya constitución personal no 
ha ocurrido antes y nunca ocurrirá de nuevo.  El zigote es la 
célula más especializada bajo el sol, en lo que ninguna otra 
célula tendrá jamás las mismas instrucciones en la vida del 
individuo que está siendo creado... Las nuevas conclusiones 
prueban la diferenciación y desde el mismo principio existe un 
embrión.  Tan pronto como ha sido concebido, un hombre es un 
hombre”.  (Jerome LeJeune, M.D., Ph.D., Rene Descartes 
University of Paris Faculty of Medicine, died 1994 / Facultad 
de Medicina de la Universidad de París René Descartes, murió 
en 1994) 
 
“Antes de que la esperma penetre un huevo, esta dos células son 
claramente células individuales y son parte del cuerpo del 
hombre y de la mujer respectivamente.  No son células 
completas del cuerpo como lo es la célula del zigote que 
crucialmente ayudaron a causar.  El zigote es una célula simple 
que en sí misma es un cuerpo completo.  De ella, todo el resto 
del individuo llega a existir”.  (Robert E. Joyce Ph.D., Professor 
Emeritus of Philosophy, St. John’s University / Profesor 
Emérito de Filosofía de la Universidad de San Juan)    
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